Sviatost zmierenia
Svita spoved prebieha takto:

Po dobrej priprave doma (spytovani svedomia) mozes ist na sv. spoved. Zober so
sebou modlitebnu knizku a papierik s napisanymi hriechmi. Pri vstupe do
spovednice pozdravis:

Pochvaleny bud Jezis Kristus.

Potom si klaknes, nahlas sa prezehnas a povies:

Spovedam sa Panu Bohu i vam, duchovny otce, Ze od poslednej spovede
(od svojho detstva) som spachal tieto hriechy:

Alebo: S Iitostou vyznavam svoje hriechy od krstu.

Potom povies, kedy si bol naposledy na spovedi a precitas alebo povies vsetky
svoje hriechy, na ktoré sa pamdtas (pri tazkych hriechoch aj ich pocet a okolnosti).
Ked dohovoris hriechy, na koniec povies:

Na viac si uz nepamitam.

Knaz ti povie, ako mas bojovat proti hriechom, povzbudi ta, da ti skutok pokania
alebo nieco sa pomodlit (to si treba zapamdtat) a vyzve ta, aby si prejavil
dokonali Tatost:

Boze méj, celym srdcom Ta milujem, a preto vel'mi lutujem, ze som Ta
hriechmi urazil. Chcem sa naozaj poleps$it a hriechu sa chranit. Otce,
odpust mi pre krv Kristovu.

Knaz ti da rozhresenie pri ktorom sa na konci prezehnas a povies: Amen.
Potom ti povie: Dakuj Panovi, lebo je dobry!

Odpovies: Lebo jeho milosrdenstvo trva na veky.

Knaz povie: Pan Jezis ti odpustil hriechy. Chod v pokoji.

Podakujes: Bohu vdaka.

Odchadzas zo spovednice s pozdravom: S PAnom Bohom.

Potom, ¢o najskor (najlepsie este v kostole) podakuj za odpustenie hriechov
(modlitba po spovedi je v modlitebnej knizke) a vykonaj to pokanie (modlitbu,
skutok), ktoré ti kriaz urcil pri spovedi!



SPYTOVANIE SVEDOMIA (pre najmensich)

Uvedomim si, Ze som v BozZej pritomnosti a on ma vidi, a pomodlim sa:

Duchu Svity, prid a pomo6z mi, aby som spoznal svoje hriechy, aby som
ich uprimne olutoval a aby som sa naozaj polepsil. Posilni ma, aby som
sa z nich dobre vyznal a konal pokanie.

Co sa nepaci Panu Bohu z toho, ¢o som myslel, hovoril a konal?

Zadivam sa do svojho srdca a spytujem si svedomie podla 10. BoZich prikazani:

1. Ja som Pan, tvoj Boh! Nebudes§ mat okrem mna inych bohov, ktorym
by si sa klanal.

Modlil som sa rano, vecer a cez denn’? Modlim sa pozorne a nabozne?

2. Nevezmes Bozie meno nadarmo.

Nepouzivam Bozie meno, meno Jezisa a Marie zbyto¢ne, nadarmo? Nebral som
Bozie meno ako nadavku? Nesmial som sa na svatych veciach?

3. Pamaitaj, ze mas svitit sviato¢né dni.

Bol som kazdud nedelu a prikazany sviatok na svatej omsi? Bol som v kostole
pozorny, nehral som sa s inymi? Nevyrusoval som? Nepracoval som v nedelu?
4. Cti svojho otca a svoju matku.

Odvraval som otcovi a matke? Neklamal som rodicov? Bol som neposlusny,
hneval som ich? Pomahal som im? Modlim sa za rodi¢cov? Som udctivy voci
star§im? Daval som pozor v skole? Spraval som sa slusne voc¢i ucitelom a
spoluziakom? Plnil som si svedomite skolské povinnosti?

5. Nezabijes.

Hadal som sa a bil so sirodencami? Bol som dobry voci kamaratom?
Nenadaval som im? Nebil som sa? Neublizoval som? Chranil som zdravie svoje
a inych? Nenicil som prirodu? Netyral som zvierata?

6. Nezosmilnis. a 9. Nebudes ziadostivo tuzit po manzelke svojho
blizneho.

Uvedomujem si, Ze moje telo je chram Bozi? Mam k nemu uctu? Nepozeram
neslusné obrazky a filmy? Nehovoril som o neslusnych veciach s kamaratmi?
7. Nepokradnes. a 10. Nebudes tuzit po majetku svojho blizneho.
Nekradol som? Vratil som ¢o nie je moje? Neposkodil som veci iného? Bol som
lakomy? Bol som neochotny a tvrdy voci ostatnym doma?

8. Nebudes krivo svedcit proti svojmu bliznemu.

Neohovaral som niekoho? Neklamal som pri hre? Hovoril som vzdy pravdu?
Nepodvadzal som? Neposmieval som sa?



